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Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
ч хВаег•р горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобра а

ский

Каша овсяная “ Геркулес“
ягодным (вишня)

Какао с молоком

Вафлив ассортименте

День: Понедельник
Не ели;

Пищевые (гЂ

ях

«сткт

13

121,00

(Х 53

270,2;

26,04

53,23

3,70

21

149,07

120,00

1263

S4S,8s

2025 г.

жского раиона, стоимостыо

Минегктлыа,је в мггод
изл

Завтрак

2008/

АКТУ
184/02

433

кек

kik

с маслом сливочным и covCOM

Батон обогащенный микронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

Маеи порции

200/5/30

200

40

250/15

250/15/15

200

200

30

835

200

260

1,3

0.73

11,82

4,36

1,95

27,25

11.6

$3,47

10,5

0.87

15,98

3,25

9446

16

5,32

0,08

79,15

52,6

24.8

13,25

105.65

22,52

17,7

45,24

13,5

122,86

30.5

267.пт

руб.

Энергетическая
ценнквлт,

(

ккал

340.6

134,2

104

648,74

57,5

213,55

234,4

250

69,44

866 $4

100,2

187,7

2879

180118

0,17

0,04

03

0,sr

0,058

0,18

0,011

0,02

11.56

0,8

1.87

13,22

45

59.22

4,81

6,00

0,50

0,83

16,64

10*0

Воз

Вктаиинн {мг)

0,05

0.01

п,06

1,95

0,19

0,011

0,08

2$

3.43

12

0,26

0.2

0,83

0,66

0,9]

0.24

0,67

0,2

4,77

14

230,12

3,25

327,67

150,co

0.00

76,2

93,6

142,3

871.47

мд

15

13,5

36,59

40

3,00

14,37

31,2

20.4

168,66

9-30

10$

960.8

1243,21

180,00

16

2,6

0,25

0,25

0,78

20

АКП*

2008

2007

2008

Итого за Обед

Полдник

2005

68

99/73

336/03

323

123

430

435

428

Салат Из моркови с маслом растительннм

Суп картофельныйс горохом н гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясо тушеное (свинина)

Каша гречневая рассыпчатая

Компот изхвежезамороженных ягод (черная смородина)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный микронугриентами

Кефир

Бчлочка школьная

Итого за Полдник

Итого за день



Притохеяме к СанПиН 2 ЗП 4 3590-20

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью

День: 2 Вторн;т

Год
из.т, рниха

Завтрак

2008

20

Х? реш

192

430

кјк

Присмгпшџ:_ наименование блюд

Запеканка рисовая со сгущенным молоком

Чай с сахаром

Печенье в ассортименте

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И ндпитокНА ВЫБОР)

2011

20

20

52

336АМ

М4

331

123

430

Салат из свеклы отварнойс маслом растительным

Рассольник со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезаморожснных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пптеничныйобогащенный микронутриентами

Чай с ca.xawM

Крендельсахарный

Млсса погшм

200/10

475

250Л5

180

200

200

75

275

2,7

12,5

27.60

6,01

Недетя:

Пщцевыевещес:вл (г)

13,8

4.IS

037

1892

5,53

5.77

13.4

5.76

0,08

7.46

$132

43,2

10.66

13.25

84.11

3.6

18

1,4

20.3

37, S

17,42

15

11502

15

45,99

61,0

руб.

(ккал)

3124

0.6

70

54,4

113,4

29,2

69 „44

816,04

27435

169339

о,05

0,3

0,01

0.07

0,08

а,79

Вита»вппл
(

10

2,19

796

16

113.79

0,09

0,01

0.21

0.13

0.04

. 12-18

12

2,2

от

3,6

0.9

0.9

7.90Итого за Обед

Полдник

430

736

Итого за Полдник

Итого за день

13

14.$0

4.75

24,78

21,24

33.83

164.99

14.6

14

92

3,25

33,6

78.6

164

7.6

493.в

вещества (мт

15

25,84

16.23

$939

12,41

3,70

38

126,61

12.0

19R20

180,00

16

0,25

0,12

си9

1.0



к 2 312А 3590-20

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюдж“етногопитания горячих завтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, Стоимостью

Год
изд сборника

2008

2011

Итого за Завтрак

реш

189

432

338

Присмпипџ!. наименование Г.мод

Каша пшеничная молочная с маслом сливочным

Кофейныйнапиток

Яблоко

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДОИ НАПИТОКНА ВЫБОР)

2008

2008

2008

Итого за Обед

Полдник

20

2011

23

95

265

402

430

к/к

394

442

Салат из помидТВ и огурцов с растительным маслом

Борщсо свежей капусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Плов (свинина)

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлеб рждно-лшеничныйсфгащенныймикронутриентами

Компот из свежих яблок

Плюшка Мхковская

Масса

120

525

250/5

25(V15

250

200

805

Итого за Полдник

Итого за день

1.5

9.44

0,54

44.78

День: Среда
Нетели:

ВСПIССТВЗ
(

054

10,34

5.9

5,57

17,1

29.07

436

4397

32,8

1337

68.27

1,74

469

31.7

18

119.34

4932

77.2

264,83

руб.

ценность (ккал '

236,7

404 $4

19-9

113,4

263.8

168394

0,14

0,03

0,02

0,25

от

02

0,09

0.75

203

Витаминн (мт

10

14,31

10,8

II,SI

0.22

22.61

4222

0.05

0.05

24,25

09

0.ot

0.05

24.48

12

0.26

2,11

0.5

0,9

8.70

11.02

13

150,80

61

232.6

14,4

10,4

6531

IS,3

323.71

193.1

4$

13.9

17.4

179.

160

698.12

вещества мг

мд

15

38.3

$7

9.6

3.70

20,9

16

34$

114.88

10

140

185,88

180,00

16

0,99

(3.7

5.93

13,43



к СанПиН 2 3590-20

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетногопитания горячих завтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, егоимостыо

День:4 Четверг

год
рецкбеьрника

Завтрак

2

210

430

Итого за Завтрак

ПриемПИШИ. Наименование блюд

Бутербродс джемом

Макароныс сыртм

Чай с сахаром

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

2011

АКП“

2037

Итого за Обед

Полдник

20

2008

70/2

73,01

336103

21

335

123

430

kjk

435

467

оленыЙ (порционно)

СупОВОЩНОЙ со сладким перцем

Бульон»риный с гренками

Рыба, запеченная по—онежски

пюре

Компот из свежезамороженных ягод (вишня)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный«БогащенныЙ микронутриентами

ряженка

Булочкадомашняя

Мд€слпорции

200/10

250

250/15/15

200

40

70

11,6

0,48

11,82

472

31.то

4,62

10.6

41,92

Неделя:

[Ьпцсвые (Г)

22,2

18,7

64

0.4

8,68

16.7

48,52

37,9

1,02

2Q4

2436

79

39,06

руб.

Энерг Я

ИсНи-осТ1, (пал •

t6S

393

6184

7,8

182,3

213,ss

194

89210

124.0

232

1323.10

0,025

0,07

0,09$

0.12

0,055

0,02

0,09

0.3

0,08

Випмши,ј мг

10

10

10

4,68

050

3,4

37,08

0,14

0.18

0.03

0.06

0,89

.
12-18

12

1,12

1.62

0.8

0,63

13

130,20

18,78

29,2

3,70

1305

307

14

17.s

141.7

[26.9

000

95.9

76

140

З9.2

179.2

12.6

13.32

s,oo

13.3

34,8

20.4

34,8

99

Итого за Полдник

Итого за день

180,00

1,12

0,54

6.19

7.69



приохснис ,чд8 к СМПИН 2 зп

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноементо
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедов и полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетскихи спортивных классов в муниципальных (фзовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью

гол

Завтрак

АКП•

2008

рец

18401

433

klk

Присм нанменояаше блюл

Каша вязкая пшенная молочная с маслом сливочным и

соусом ягодным (к.“бника

Какао с молоком

Вафлив ассортименте

Батон обогащенный микронутриентами

Масса [юг,шм

205/30

200

(60)

250'15

250!15

100,'50

180

200

200

275

8.7

3.0

13,84

0.2

19$

27,ss

6.01

7$

День: 5

Нелели:

[11ццсвыс вещества
(г

8.2

2.6

0,87

13.67

3.06

15,5

576

27.62

-7.46

(ххх.

290.:

134.2

160,6

1 тз.4

244,6

816,40

381.9

179'.14

0,18

0.04

0,018

0,04

0.07

0,01

0,07

0,21

1,1

Соон:
воз 12-18

11

0,05

001

02

0,03

0,17

Минетч.•п.нысвсщссгка

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР!

Салат из белокочанной капусты и маслом растительным (до

2(Y'Sl 2011

2008

АКП“ 2008

Итого за Обед

Полдник

2008

28

пчншонно (огурец свежий) (с О 1.03)

Суп-пюреиз тыквы с гренками

Бульонкуриныйс зеленью

Биточки (свинина) в соусе томатном

Овощи

24

13,25

87—ss

4,14

26,53

37,5

15

116.“

22,3

4599

271.91

10

47-3

23,4

5.30

0,22

6,4

38,70

0.01

12

о, 13

0.2

0,30

0.67

(1,9

13

0.53

31.2

64,30

6.88

.48

61

14.6

75,6

14

3,25

16,2

51,90

23.4

43

3,52

5.7

[43,92

5327

15

14

16,25

9795

15,10

3,70

6.5

1,92

673'2

15,0

179,97

180,00

16

0,25

0,4

0.90

0,43

0,17

336.04

336,04/364

331

436

430

432

736

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Напиток лимонный

Чай с сахаром

Хлеб ржано-лшсничныйобогащенныймикронутриентами

Кофейныйнапиток

Крендельсахарный

Итого за Полдник

Итого за день



МК к СанПиН 2 3,243590-20

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостыо

День: З

год

Завтрак

АКТУ

2008

21(Y5

184

431

[Цмсм тиш:. [етюд

Бутербродс варенойсгущенкой

Каша гречневая молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром и лимоном

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДОИ НАПИТОКНА ВЫБОР)

200,5

45 S

250/15

100

180

200

845

260

4,45

9.0

0,3

13.4

4.72

1.95

27,3'

47,п

[11tIItcBbIc вс:цсствз

9.4

6,48

28,1s

46

4.7

26,74

35.6

7754

12,2

24,36

13.5

126,21

30.5

Энергетичес

г 19.25

263,2

73,8

132

113,4

168

153

70

187.7

2475

о, 18

0,01

оло

0,16

0.07

0.5

Витаминн (мг

t«oo

АКП*

2008

2008

Итого за Обед

Полдник

336/04

2611/373

335

430

кЈк

430

428

Винегтктовощной

Суп картофельныйс вермишелью

Бульонкуриныйс зеленью

Печень говяжья. тушенная в соусе сметанном с томатом и

Кар пюрс

Кисель из нектара плодовогоили ягодного натурального

Чай с сахаром

Хлебржано-лшеничныйобогащснный микронутриентами

Батон обогащенный микронутриентами

Чай с сахарт

Булочкашкольная

0,05

0,15

о, (147

7.05

7.70

0,2

0,72

2,76

ода

7,37

[3

0.30

22,8

23.(Ю

2,50

56,4

54

4.75

142“

11$

14

247.3

21,6

0,00

5.7

3,25

10.3

вещества
(

мг

13,5

112.4

130.9

11,4

3.70

21.30

З4.8

16.25

136.“

10.8

14.8

180,00

16

0,12

12,35

Итого за Полдник

Итого за день



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетногопитания горячих завтраков, горячих обедов и полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхуреждениях Всеволожского района, стоимостью

День: Педелетьник

Год
ИВД, сборника

Завтрак

20

рец

1 84,'02

432

мк

к/к

Приемпищи. наименование Смтюд Масса ик.•рции

250Л5

250,'15/15

100

180

МЗ к С•н11нН 2 4 3590-20

о, 19

15-82

0,73

9,11

11,82

4.44

1.95

€9

57,25

Неле“ :

Пищевые веществ

1.3

4,15

0,87

9,46

14,9

0,08

0,3

31.09

144

руб.

кая

цеюпх:п. (ккал

шсю.б

57$

189

2l3.SS

69,44

124,0

387,8

Миј:еральннсвещества
(

мт

Каша овсяная “Геркулес“
ягодным (вишня)

Кофейныйнапиток

Печенье в ассортименте

С маслом СЛИВОЧНЫМ И COVCOM

Батон обогащевннй микронугриснтами

Итого за Завтрак

Обед ПЕРВОЕБЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

2008

2015

Итого за Обед

Полдннк

2008

2011

68

73

336,03

260

325

123

430

мк

435

442

Салат из моркови с маслом растительным

Супкартофельныйс го»ом и гренками

куриныйс гренками

из свинины

Рис отварной

компот из ягод (клубника)

Чай с саха»:

Хлебржано-шцсничный микронутриентами

Ряженка

Плюшка Мхковская

52.6

22.3

13,25

9331

18-33

17,42

13,5

115,25

0,18

0.22

о024

0006

0,07

Витамины (мг

10

13.22

охн

4.81

0,50

0.83

3.3

10.3

0,05

1.95

0.3

12

0,91

1.16

s.1S

0.53

4.75

210.28

2€04

33,23

зло

21,2

7,32

1[6.99

12000

14

23032

45

3,25

282.67

19.00

76,2

5.7

364,70

140

842.37

15

13,5

16,25

ињ.7$

3659

40 .сю

14,37

950

10

1212,81

180,00

16

0.25

0,78

0,72

5,79

Итого за Полдник

Итого за день



Прюод-ет•еУЗ к ЗП 4 3S•A'20

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедов и полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью

День: 8 Вторник

Год

Завтрак

1983

21.19

рец

418

430

кЈк

Прием1ппш1. наименоваюе блюл

Крумсник(пшеничка) с творогом и сгущенным молоком

Чай с сахар:ом

Вафлив ассортименте

Батон обогашснный микрнутриснтами

Масса иерции

200'] о

475

250/15

100

845

70

2,7

5.3

4.62

руб.

(ккал

120.0

104

54,4

lR2.3

113,4

94

70

312,0

акт.

Итого за Завтрак

Обед ПЕРВОЕ БЛЮДОИ НАПИТОКНА ВЫБОР)

Питиевые Всјцсетва (Г)

ол

5,53

93

6,48

0,87

8,68

47,23

15

13,25

3,6

24,36

27,9

15

13,s

13,25

39,06

231.62

0.3

0.3

0,01

0.12

0,00

0,16

0.01

0,07

0.3

0.08

Витамины

45

2,19

0,22

11

03

0,01

0,047

2011

Акп•

20

2(Ю8

Итого За Обед

Полдник

2008

52

73,01

336/04

232

335

394

430

430

467

Салат из свёклы отварнойс маслом растительным

Суп со сладким псрисм

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельтбленый мясной

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чай с

Хлебржано-лшеничныйсбогащенный

Батон обогащснный микронутриентами

Чай с сахаром

Булочкадомашняя

12

0,00

3,6

0,24

7.13

0,63

Итого за Полдник

Итого за день 73. ту

13

24)

0.53

47$

21,24

12

56,4

5.4

47$

10.5

401,77

14

140

3.25

33,6

126.9

1s3

3,25

47,2

631.20

15

13.5

! 6.25

933.75

12,41

3.70

34.8

16,25

10.3

1147.11

180,00

16

1.45

0.12

0.23

11.9



к сантим 2 зп 4,

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетскихи спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью

гол

изд сбор.мкд

Завтрак

20

Итого за Завтрак

рец

189

433

338

Приемпиши, наименование блюд

Каша рисовая молочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Яблоко

Масса поршня

205

120

250/5

250,'15

100

180

200

80

3.0

0,54

0,48

5.3

14.3

0.4

0.2

27,58

43,41

Депь: 9 Срелз
Неделя;

Пшневыс вс.иеста (Г)

0,54

009

5.76

руб.

Энергетичес
цсш«ктъ

(

ККАЛ '

120,0

134.:

84

314.99

199

113,4

19S,6

229,2

288.56

1493.19

Минеральныеветцссјва

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

2011

2008

2016

2008

71

95

33604

256

331

1210

430

Овощи пррционно (огурец свежий)

Борщсо свежей капусты с картфеле,м н сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Печень по-строгановски

Макаронныеиздслня отварные с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлебржано-лшеничныйсбогащснный мнкрнутриентами

К.хмптт из свежезамороженных ягод (клубника)

Булочка
“ Всснушка“

24.8

[3,17

47—37

1.4

37,5

17.42

233,66

0,03

0,018

0,25

0,07

[Зугтазппал (мо

13

0,22

130,61

197,91

11

03

01

0.31

24,25

0,05

24,72

0,26

0,00

0,9

1,16

6,04

13

240, сю

20.8

381,8

13$

12.81

2,50

52.7

[3,2

113,71

14

140

13,9

25,2

179,12

000

43,2

55

61$

772,42

15

950

11,7

975.7

33,58

343

125.28

10

180,00

16

2,9

0,36

0,99

0,12

0,9

0.6

7.ssИтого за Обед

Полдник

123

773

Итого за Полдник

Итого за день



пгюожсшяс к сангтин

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедов и полдников для организации питания обучающихся12 лег и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью

День: 1 О Четверг
ст: 12•Ik

Минегх:т.иыевещества
(

МТ

Гол

Завтрак

20

Итого за Завтрак

210/5

210

430

ПриемШици. нименовашв.•

Бутербродс варенойсгущенкой

Мака—ы с сыром

Чай с сахаром

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

Масед

2(HV10

200

250/15

250115/15

280

20

2007

Итого за Обед

Полдник

2(Ю8

23

1 16(04Y

336/03

258

23

430

432

428

Салат из помиДМЮВ и огурцов с растительным маслом

Суп-пюреиз тыквы е гренками

Булы»нкуриныйс гренками

по-домашнему со свининой

Компот из свежезамороженных ягод (вишня)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйоботащениый микронутриентами

напиток

Булочкашкольная

4,45

0,54

11.32

0.6

1,95

7.3Итого за Полдник

Итого за день

Немел я:

[Титс.“ с всих•ств-а (г

24.91

936

21,5

46

61.87

26,74

1,74

27,4

13,5

30,5

247,68

(ккал '

11925

393,4

63

[60,6

2139

107

187,7

1729,ss

0,02

0,07

1,82

Вита.мжн

10

3,30

0,50

2570

73.7I

0.14

(ХОб

о,08

1.10

12

2,94

0,67

4.91

6,43

0,53

130,20

13553

14,4

24$

1380

67.s

341,83

14

4.3

116,2

17,4

$190

18,3

116.30

47,3

292,10

15

13,5

12.6

30.1

9$

вло

13.3

20,4

10,8

132.40

180,шј

16

0,54

0.25

7.46



Ирможснис к С •1НИиН 2 324. S 90-20

ДвухнедельноеЦикличное (вариативное) сбалансированноеменю
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхурежлениях Всеволожского района, стоимостью

гол

изд сборника

Завтрак

2008'

АКТУ

рец

184/01

432

kik

Приемшдш'_ наименова1ме блюд

Каша вязкая пшенная молочная с маслом сливочным
соусом ягодным (клубника)

Кофейныйнапиток

Печенье в ассортименте

Батон (Огащснныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОКНА ВЫБОР)

Салат из белокочанной капусты и маслом растительным (до

2008' 2011

2(Ю8

71

91

336104

611,0!

323

402

430

28 02)
порционно (огурец свежий)

(с (Н .03)

Рассольник НЛенинградскийНсо сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Котлеты мясные (свинина)

Каша гјхчневая рассыпчатая

Компот из смеси сух-•рухтов

Чай с сахаром

Овощи

Хлеб ржано-пшсничныйобогащениый микронутриентами

Батон обогащенный микронутриентами

Кефир

Крендельсахарннй

Масса

205/30

(60)

25(Y15

100

180

200

75

275

0,96

14.22

4.36

1.95

27339

6,01

11$

День: 1

Недетя:

Пшневыевещества
( г)

1.3

0,87

1432

3,06

12,44

5,52

03

037

12.S

34,5

13,25

4,14

45,24

31,7

15

13.25

133,83

4599

руб.

Энергетичесхая

[В*ввхТЬ
(

ккал »

1сю.6

48

вз

113.4

872,20

100.2

274,85

[813.39

0.18

0.3

0,018

0.08

0,01!

0,50

0,08

1.3

0,01

46.31

23,4

7,96

0,22

3,7

35,06

2,64

901

0.05

0,02

0,21

0.011

0,25

од

0.04

12

0,13

4.4

0,67

7.45Итого за Обед

435

736

ИПн-0 за Пкх.тдннк

Итого за день

13

132,20

053

4,75

193.4$

31,2

33,83

10,7

13.2

4.75

120,08

120,сю

14,6

45336

14

45

1642

78,6

23,9

93,6

3,25

2442$

мо

вещества

15

S 4.2

13,5

3.70

6.7

31,2

132,05

1181,00

180,00

16

2.6

4,66

8,71



к санп,сч 2 за 43590-20

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноементо
бюджетного питания горячих завтраков, горячих обедов и полдников для организации питания обучающихся12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью

Год
изд

Завтрак

20

2008

2(Ю8

Итого за Завтрак

431

Приемшшџе наименоваше блюд

Бугербрдс джемом

Каша гречневая молочная с маслом сливочным

Чай с сахаром илимоном

Обед ПЕРВОЕ БЛЮДОИ 1-1АПИТОК НА ВЫБОРУ

2008

Итого за Обед

Полдник

2004

51

71/92

336/03

345

325

436

430

430

773

Винегретовощной

Суикарто4њ•льныЙ с клецками

Бульонкуриныйс гренками

Рыбные гнезда запеченные с сыром

рис отварной

Напиток апельсиновый

Чай с сахаром

Хдебржано-пшеничныйобогащенныймикМутриентами

Чай с сахарм

Булочка “Веснушка

Масса [Юрия

200/5

250/15

250Л5Л5

[80

200

Ю35

0.3

4.11

15.s

1,95

27,00

Пищевыевсщсстна (г

537

9.4

14,77

13,6

856

29.96

6,14

27,5

lS,2

16,9

[3.5

[17,30

я .67

68,7

руб.

ценњх-п. (кил)

165

73,8

во,8

213,ss

243,6

105

23856

199%.1

1666.3

(к 18

0,01

0,03

0,024

0.24

Впадины (мг

10

1.3

9.6

8.4

13

1127$

0,15

0.02

0.06

0,44

003

673

2,76

I.l6

7$

13.30

34,32

3.70

117,12

Итого за Полдник

Итого за день

Итого за 12 дней

Итого среднее за день

Миик•р.льннс

14

21,6

0,00

137,5

73.2

5.7

322.70

7771.8

6416

15

6,25

123,65

11.4

27,25

109.95

10

247,6

8241-1

180,00

16

4.5

0,25

0.9

9.9

10.7


